
Ansökan om ekonomiskt 

bistånd/försörjningsstöd 

 

 

Månad och år som ansökan gäller: _______________________________________ 

 

 
           GIFT / REG.PARTNER                      SAMBO                        ENSAMSTÅENDE  

  

 

PERSONUPPGIFTER  

Person 1 förnamn/efternamn 
 

Personnummer 
 
 

Person 2 förnamn/efternamn Personnummer 
 
 

Adress 
 

Telefonnummer 
 
 

VAD VILL DU/NI ANSÖKA OM? 

☐Riksnorm 

Riksnorm innebär en fast summa för mat, förbrukningsvaror,  kläder och skor, lek och fritid, hälsa och hygien, 
dagstidning och telefon 

☐  Hyra kronor 

☐  Elkostnader kronor 

☐  Internet kronor 

☐  Fackföreningsavgift kronor 

☐  Hemförsäkring kronor 

☐  Medicin kronor 

☐  Sjukvård kronor 

Andra utgifter du vill ansöka om: 

BARN 0-17 ÅR SOM BOR HEMMA/UMGÄNGESBARN 

Namn Personnummer Barnets sysselsättning 
 

 
 

 ☐Skola                    ☐Arbete 

 
 

 ☐Skola                    ☐Arbete 

 
 

 ☐Skola                    ☐Arbete 

 
 

 ☐Skola                    ☐Arbete 

BOSTAD 

☐  Hyresrätt 

☐  I andrahand 

☐  Egen bostadsrätt 

 

☐  Eget hus 

☐  Inneboende 

☐  Annat sätt: 

Antal rum 

PERSONER ÖVER 18 ÅR SOM BOR MED DIG/ER 

Namn Personnummer Personens sysselsättning 
 

 
 

 ☐Skola                    ☐Arbete 

 
 

 ☐Skola                    ☐Arbete 



 

 

VAD GÖR DU/NI JUST NU? 

Person 1 

☐  Arbetar heltid 

☐  Arbetar deltid 

☐  Eget företag 

☐  Studerar 

☐  Sjukskriven med sjukintyg 

☐  Föräldraledig 

☐  Arbetslös  

Är du inskriven på arbetsförmedlingen? Ja ☐  Nej ☐ 

 

Person 2 

☐  Arbetar heltid 

☐  Arbetar deltid 

☐  Eget företag 

☐  Studerar 

☐  Sjukskriven med sjukintyg 

☐  Föräldraledig 

☐  Arbetslös 

Är du inskriven på arbetsförmedlingen? Ja ☐  Nej ☐ 

 

Gör ni något annat, eller har mer information kan ni skriva det här: 

EKONOMI 

Person 1 inkomster 

☐  Lön 

☐  Sjukpenning 

☐  Aktivitetsersättning eller sjukersättning 

☐  Pension 

☐  CSN 

☐  A-kassa 

☐  Aktivitetsstöd 

☐  Barnbidrag 

☐  Bostadsbidrag 

☐  Underhållsstöd 

☐  Föräldrapenning 

Person 2 inkomster 

☐  Lön 

☐  Sjukpenning 

☐  Aktivitetsersättning eller sjukersättning 

☐  Pension 

☐  CSN 

☐  A-kassa 

☐  Aktivitetsstöd 

☐  Barnbidrag 

☐  Bostadsbidrag 

☐  Underhållsstöd 

☐  Föräldrapenning 

Övriga inkomster: 
 
 

Övriga inkomster: 
 

Person 1 tillgångar: 
t. ex: fordon, fastigheter, aktier och fonder etc.  
 
 

Person 2 tillgångar: 
t. ex: fordon, fastigheter, aktier och fonder etc.  
 

Person 1 skulder: 
 
 

Person 2 skulder:  

ÖVRIGT 

Övrig information, här kan du också berätta om dina förhållanden har förändrats sedan din förra ansökan: 
 
 
 
 
 
 

FÖRSÄKRAN SAMTYCKE OCH UNDERSKRIFT 

Om ni lämnar uppgifter som är fel eller vilseledande kan ni bli återbetalningsskyldiga och polisanmälda för 
bedrägeri. Om ni får en felaktig utbetalning från socialnämnden är det viktigt att ni berättar det så att 
socialnämnden kan återkräva det som betalats ut för mycket. 
 
Genom att skriva under försäkrar ni på heder och samvete att uppgifterna ni lämnat i ansökan är rätt och 
sanningsenliga. Uppgifter som ni lämnar på blanketten registreras.  
 
Jag samtycker till att kontroller görs hos arbetsförmedlingen, försäkringskassan, CSN, A-kassa, bilregistret, 
vuxenutbildningen och skatteverket om detta behövs för att utreda min ansökan.  
  

Person 1 underskrift: 
 
 

Person 2 underskrift:  

Datum och Ort 
 
 

Datum och Ort 
 
 



Denna sida ska du behålla själv och läsa igenom. Du ska inte lämna denna sida till socialtjänsten.   
 

Ekonomiskt bistånd är ett stöd som du kan söka 

från din kommun om du har problem att försörja dig 

själv och din familj. Ekonomiskt bistånd består av 

försörjningsstöd och bistånd till livsföringen i övrigt. 

Regler om ekonomiskt bistånd finns i 

Socialtjänstlagen. 

 

VAD ÄR EKONOMISKT BISTÅND? 

Försörjningsstöd 

Försörjningsstödet ska räcka till hushållets 

regelbundna utgifter per månad och består av två 

delar.  

 

Första delen är riksnormen, som bestäms av 

riksdagen och gäller för hela landet. Det är en 

miniminivå för livsmedel, kläder och skor, lek och 

fritid, förbrukningsvaror, hälsa och hygien samt 

dagstidning och telefon. Varje person i en familj har 

en egen summa som kan variera beroende på ålder 

och om man bor ensam eller tillsammans med en 

annan vuxen. 

 

Andra delen består av faktiska skäliga kostnader för 

boende, hushållsel, hemförsäkring, arbetsresor, 

fackförening och a-kassa. Vad som är skäligt för 

dessa kostnader kan till exempel variera beroende 

på var och hur man bor. 

 

Bistånd till livsföring i övrigt 

Utgifter som inte alla har och som man bara har 

ibland, men som krävs för att en person ska få det 

som kallas en skälig levnadsnivå. Det kan till 

exempel vara pengar till glasögon, medicin och 

besök hos sjukvården. En individuell bedömning 

görs av vad som är skäligt för den som söker. 

 

ALLMÄNNA REGLER 

Var och en är i första hand är skyldig att själv 

försörja sig och sin familj. Mellan makar och sambos 

finns försörjningsskyldighet och man ska hjälpa 

varandra ekonomiskt. Det betyder alltså att man 

söker bistånd tillsammans, även om den andra 

arbetar.  

 

Kan en person arbeta måste den enligt 

socialtjänstlagen söka arbete för att ha rätt till 

försörjningsstöd. Socialtjänsten kan till exempel 

kräva att en person söker arbete och accepterar att 

vara med i kommunens eller Arbetsförmedlingens 

program eller åtgärder för arbetslösa. Om en person 

är sjuk och därför inte kan arbeta behöver den 

kunna styrka det med sjukintyg från läkare. Har en 

person andra problem som hindrar den från att 

arbeta eller delta i aktiviteter ska även det styrkas. 

 

I regel har en person inte rätt till ekonomiskt bistånd 

om det finns pengar på banken eller andra tillgångar 

som kan säljas. En person ska alltid i första hand 

söka andra bidrag och ersättningar som de kan få, 

till exempel sjukpenning, föräldrapenning, 

bostadsbidrag och underhållsstöd. 

 

 

STORLEK PÅ BISTÅNDET 

För att se hur mycket pengar som en person eller 

familj behöver i försörjningsstöd lägger man ihop 

hela hushållets riksnorm och övriga utgifter som är 

godkända. Det visar hur mycket en person eller 

familj behöver i kronor för att leva på en skälig 

livsnivå. Man räknar även ihop hur mycket 

inkomster en person eller familj har efter skatt och 

eventuella tillgångar.  

 

Sedan kollar man på summan personen eller 

familjen behöver och jämför den med inkomsterna. 

Visar det sig inkomsterna inte räcker till kan familjen 

eller personen beviljas summan som skiljer sig 

mellan inkomsterna och utgifterna. 

 

Exempel: 

Inkomster:  5000 

Utgifter:  - 7000 

Försörjningsstödet = - 2000 

 

Det saknas alltså 2000 kronor för att personen ska 

klara av att betala sina grundläggande behov. 

 

SOCIALTJÄNSTENS UTREDNING 

När du ansöker om ekonomiskt bistånd gör 

socialtjänsten en utredning för att bedöma om du 

har rätt till bistånd. Din ansökan bedöms utifrån din 

ekonomiska situation och om du uppfyller de krav 

som ställs på personer som söker bistånd. 

 

Du behöver lämna uppgifter om din livssituation och 

din ekonomi. Socialtjänsten kan kräva att du styrker 

uppgifterna du lämnar genom att till exempel visa 

hyreskontrakt och kontoutdrag.  

 

RÄTT ATT ÖVERKLAGA 

Om du fått ett avslag på din ansökan kan du 

överklaga beslutet. Information om detta får du av 

handläggaren. 

 

SEKRETESS 

Du skyddas av sekretesslagen när du pratar med 
oss. Det betyder att personalen har tystnadsplikt 
och att de uppgifter du lämnar till oss och det vi 
pratar om vid möten inte får lämnas ut till obehöriga.  
 
PERSONUPPGIFTER 

Socialkontoret använder 
datorstöd/informationsteknik för behandling av 
personuppgifter. De uppgifter som behandlas är 
namn, personnummer och adress, utredningar och 
beslut i sociala ärenden, journalanteckningar, 
inkomstuppgifter samt uppgifter om hälsa om det 
behövs för utredning eller vårdändamål. 
 
ANDRA FORMER AV BISTÅND 

Rätten till bistånd från kommunen gäller inte bara 

försörjningsstöd. Det kan röra sig om olika sorters 

stöd och behandlingsinsatser t.ex. ekonomisk 

rådgivning, föräldrastöd, kontaktperson eller 

behandling för missbruk



Denna sida ska du behålla själv och läsa igenom. Du ska inte lämna denna sida till socialtjänsten.   
 

Handlingar som ska lämnas in vid en första ansökan om ekonomiskt bistånd 

När du ansöker om ekonomiskt bistånd gör vi en utredning. Det finns ingen tidsgräns för hur lång tid 

en utredning får ta, men vi har som riktmärke sju vardagar efter sista komplettering. Alltså sju vardagar 

efter vi fått in all den information vi behöver för att fatta ett beslut.  

 

För att underlätta utredningen är det bra om du kommer in med en ansökan innan det första mötet. 

Tillsammans med ansökan behöver du även lämna in de handlingar på listan nedan som är aktuella 

för dig. Även om du lämnar in enligt listan nedan kan vi behöva begära ytterligare handlingar, 

beroende på vad som kommer fram under utredningen. 

Inkomster och utgifter 

 Inkomstbesked för de senaste tre månaderna.  
Till exempel lönespecifikation om du arbetat  
 

 Utbetalningsavier om du får 
o Pension 
o Sjukpenning 
o Föräldrapenning 
o Underhållsstöd 
o Bostadsbidrag eller bostadstillägg 
o Studiestöd/CSN 
o Ersättning från Arbetsförmedlingen 

 

 Besked om arbetslöshetsersättning från A-kassa eller Alfakassa, om du har rätt till det 
 

 Kopior på eventuell ansökan om bidrag eller ersättning från Försäkringskassan, 
Arbetsförmedlingen, Pensionsmyndigheten eller A-kassa/Alfakassa  
 

 Uppgifter om tillgångar.  
Till exempel fordon, besparingar, fastighet eller fonder/aktier  
 

 Din senaste deklaration från Skatteverket 
 

 Kontoöversikt från alla dina banker. 
Det är en översikt som visar vilka konton och sparanden du har hos en bank. 
 

 Kontoutdrag från alla dina bankkonton som sträcker sig de senaste tre månaderna. 
Har du inte använt kontot behöver du ändå skiva ut ett kontoutdrag för de senaste tre 
månaderna som visar att det inte varit någon aktivitet på kontot. 
 

 Hyreskontrakt och hyresavi om du är hyresgäst. Uppgifter om lån och andra kostnader för 
boendet om du bor i egen fastighet eller bostadsrätt. 
 

 Underlag på de kostnader du ansöker om, det vill säga fakturor och kvitton. 
 

 Senaste beslut, beslutsunderlag och beräkning om du nyss flyttat till Vindeln och tidigare fått 
ekonomiskt bistånd från annan kommun 
 

Sysselsättning 

 Aktuellt läkarintyg eller sjukintyg om du är sjukskriven 
 

 Registreringsbevis/avregistreringsbevis av företag om du är företagare 
 

 Individuell handlingsplan från Arbetsförmedlingen om du är arbetslös, finns på Mina sidor på 
arbetsformedlingen.se 
 

 Är du arbetslös ska du även lämna en lista med vilka jobb du sökt de senaste två månaderna 


