Kommun

Barn och utbildning

\5‘ Vindelns Plats fér foto

INTYG SPECIALKOST

Skolan tillhandahaller specialkost efter bestallning. Blanketten ifylls nar eleven bérjar skolan och férnyas varje host.
Vid franvaro avbestills specialkosten till specialkostkocken (se namn och telefonnr nedan).

Elevens namn Lasar
Fodelsedatum Skola
Foralders namn Klass

Telefon bostad

Adress Telefon arbete

Mobiltelefon

Elevens diagnos/sjukdom:

Kryssa fér vilket/vilka livsmedel som skall uteslutas ur maten

O Komijolksprotein Tomat O Apelsin O Flask

O Hardost O Ra O Citrusfrukter O Not

OGluten O Tillagad O Applen O Blod

O Fisk Morot O Jordgubbar

O Skaldjur O Ra O Kiwi Ovrigt t.ex. lacto-
0O Agg O Tillagad O Persika Vegetarisk/vegankost
O Fagel O Nektarin (ange sjalv):

O Sojaprotein Andra gronsaker eller

O Artor Rotfrukter sasom: Andra frukter eller bar:

O Bonor/linser

OJordnotter

O Laktos (mjolksocker)

O Notter/Mandel

Kostrekommendationerna kommer fran:
O Barn- och ungdomskliniken O Vérdcentral/BVC 0O Skolhélsovarden
O Annan

Malsmans underskrift:
Ovriga upplysningar:

Ifylls av skolan:

Specialkostkock: Marie Gustafsson Telefon: 0933-141 10

Kontaktperson skolrestaurang: Anna Andersson Telefon: 0933-141 10

marie.gustafsson@vindeln.se anna.andersson@vindeln.se



mailto:anna.andersson@vindeln.se
mailto:marie.gustafsson@vindeln.se

Viktig information till dig som ar foralder till barn med
fodoamnesallergi

Det &r skolans/férskolans ambition att med 6kad kvalitet och stdrsta sdkerhet varje skoldag tillmotesga ditt barns
individuella behov av specialkost.

For att kunna astadkomma detta ar det sarskilt viktigt:

e Att bifogad blankett ifylls noggrant i syfte att tydligt kunna avladsas av skolmaltidspersonalen. Var god texta.

e Att all information om ditt barns kostbehov meddelas direkt till skolmaltidspersonalen pa den skola déar
maten tillagas.

e Att eventuella forandringar om ditt barns behov fortlopande uppdateras till skolmaltidspersonalen.

e Attinom 3 manader fran att barnet bérjar forskola-/startar med specialkost bifoga intyg fran legitimerad
lakare om aktuell specialkost (Undantag religiosa skal och vegetarisk kost samt 6verkanslighet mot raa
gronsaker) Vi vill pa detta satt sikerstilla att forskolebarnet-/eleven far ratt typ av kost och orsaken till
kostférandringen foljs upp och utvarderas av landstinget.

e Attt infor varje lasar fylla i specialkostblanketten som skickas till hemmet och returnera den ifylld till skolan

e Att alltid meddela skolkdket senast kl. 8.00 nar ditt barn ar sjukt eller av annan anledning inte kommer att
ata i skolan. GIom inte att ater meddela koket nar ditt barn ar tillbaka igen.

e Att veta att specialkosten i skolan géller endast det allergiska barnet, ej friska syskon.

e Att specialkost bara kan bli aktuellt av medicinska eller religiosa skal. Specialkost enligt egna dnskemal,
exempelvis olika dieter, godkanns inte. De specialkoster som erbjuds ska dverensstimma med
Livsmedelsverkets rekommendationer for “Bra mat i férskolan” och ”Bra mat i skolan”.

e Att om ditt barn byter skola ar det viktigt att ni meddelar den nya skolan om barnets
fododmnesoverkanslighet

Det ar ocksa bra om du som forélder kan ga igenom barnets speciella behov tillsammans med dem som ansvarar for
maten.

Har du fragor eller funderingar kring ditt barns specialkost ar du valkommen att kontakta kéksledare eller
skolskoterska inom ditt skolomrade.

Med vanlig halsning

Kostavdelningen
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